


SOBRE EL FACILITADOR -

7 Retiros del Cristo Interior

En busca de tener una evolucion
personal consciente, me adentre
a una practica meditativa
intensiva a traves de 7 retiros
personales unicamente en
compania de libros sagrados y
hermosos escenarios de la
naturaleza.

largo de 10 afios por el Maestro Daniel Ortiz, Practices y cosSies i e
: i a: lecturas de libros sagrados,

durgnte sus retiros personales en conexion con su autoconocimiento y misticismo,

ESPIRITU. El proposito de llevar los beneficios de desarrollo transpersonal.

la meditacion a mas personas le condujo a

desarrollar la TERAPIA MEDITATIVA.

La cual, durante mas de 10 anos, ha ayudado a
transformar vidas, de manera individual o grupal,
ya sea de manera presencial u online, a mas de
800 pacientes en México, EEUU., Sudameérica y
Europa.

Guia

Despues de realizar de manera
personal "Los 7 retiros del Cristo
Interior’, me propuse guiar a
otros buscadores que,
inspirados en mi propia
experiencia, deciden vivirla por
ellos mismos.

La Terapia Meditativa no solo incluye la
meditacion en su proceso, sin0 que integra
técnicas complementarias como cromoterapia,
visualizacion, respiracion consciente, entre otras.

Maestro
Mi deseo de compartir es
grande y me conduce a
La Terapia Meditativa es una técnica disefada a lo desarrollar talleres reflexivos,




SOBRE EL DIPLOMADO

El Diplomado en Terapia Meditativa es en linea y abierto a
todo el publico.

Esta estructurado en tres modulos con sus respectivas
evaluaciones y gjercicios de reforzamiento.

Este diplomado es integrativo y contribuye al bienestar del
ser humano. Enfocado en el acompanamiento del bienestar
integral de personas que deseen un tratamiento holistico e
integral basado en la meditacion y sus beneficios
principalmente.

Dirigida a:

Todas las personas fisicas que realizan actividades en
relacion al cuerpo fisico, mente y holisticas de bienestar en
general.

Como pueden ser medicos, enfermeras, psicologos,
cuidadores de ancianos, masoterapeutas, terapeutas
holisticos, musicoterapeutas, asistencia social,
fisioterapeutas, terapeutas de reiki, oncologos, tanatologos,
entre otros similares.

Objetivo General:

Fortalecer los mecanismos de bienestar de las personas
con tratamientos medicos, psicologicos o que deseen un
acompafamiento integral terapeéutico alternativo, a traves
de la profesionalizacion y certificacion de quienes realizan
actividades similares, complementarias y enfocadas al
bienestar del ser humano.

Perfil del egresado:

Ser plenamente competente en la practica enfocada en el
bienestar del paciente, a traves de la Terapia Meditativa,
con desenvolvimiento de calidad en el proceso terapéutico
en sus cuatro dimensiones (el acercamiento al paciente, el
diagnostico, la guia meditativa y el acompanamiento
posterior a la terapia), todo esto realizado de manera ética,
con alto sentido de responsabilidad, privacidad, humanidad
y profesionalismo. Ademas de mantener un desarrollo
personal constante que le permita un aprendizaje
autonomo, mistico y profundo de su proceso terapeutico.

DIPLOMADO TERAPEUTA MEDITATIVA

Duracion

La duracion del Diplomado es de
140 horas (6 meses)

4 meses de teoria

2 meses de practica
(practicas y retiros)

Horario

Una vez pPor semana
DURANTE 6 MESES ONLINE EN VIVIO
CONSULTA PROXIMOS INICIOS

Acreditacion

Requisitos para la entrega del diploma

Se realizaran evaluaciones con un
minimo de 8.0 para los meses de teoria'y
se firmara Cardex para los meses de
practica con evidencia.

La asistencia debera ser del 80% a las
clases online.




TEMARIO DIPLOMADO TERAPEUTA MEDITATIVA

Modulo | BASES TEORICAS DEL SER HOLISTICO

OBJETIVO ESPECIFICO
Comprender la importancia de los temas que acompanan las experiencias del paciente desde un enfoque holistico,
integrando los diferentes cuerpos: fisico, mental, emocional, energético y espiritual. Tomando como base tedrica la
integracion de dichos cuerpos para su autosanacion, autoconocimiento y autotransformacion.

Tema I. EL CUERPO HUMANO
1.Células humanas y organos que lo integran.
2.Sistemas del cuerpo para entender la somatizacion de las experiencias humanas.
3.Epigenética y neuroplasticidad.
4.Tipos genéticos y centros energeéticos.

Tema Il. LA MENTE HUMANA
1.Los Planos de la mente.
2.Eltunel de realidad.
3.Creencias limitantes y expandidas.
4.L.os 7 niveles de la consciencia.
5.La supra consciencia y estados expandidos de consciencia.

Tema lll. EL CUERPO EMOCIONAL
1.Tipos de emociones y sentimientos humanos.
2.Las emociones conectadas al cuerpo humano.
3.Las 5 heridas de la infancia.
4.Los sentimientos colectivos y su caracter dual.
5.Los sentimientos superiores y su caracter no dual.

Tema IV. EL CUERPO ENERGETICO
1.Principios energéticos.
2.Analisis y comprension de la fisica cuantica.
3.La energia en el cuerpo humano y los Chakras.
4.Constelaciones Familiares.
5. Transmigracion del cuerpo energetico.

Tema V. EL CUERPO ESPIRITUAL
1.La noche oscura del alma y el despertar espiritual.
2.Dones Intuitivos.
3.La edad del Alma.
4.EL Cristo Interior.

RETIRO PERSONAL DE 1 DiA
En solitario y de forma personal con una lectura espiritual y alimentacion especializada, programa disenado por el

maestro. Se entrega un ensayo del libro.




T E M A R I O DIPLOMADO TERAPEUTA MEDITATIVO

Médulo . TERAPEUTICA MEDITATIVA

OBJETIVO ESPECIFICO

Comprender la importancia de los temas que acompanan las experiencias del paciente desde un enfoque holistico, integrando
los diferentes cuerpos: fisico, mental, emocional, energético y espiritual. Tomando como base tedrica la integracion de dichos

cuerpos.

Tema I. EL DIAGNOSTICO EN LA TERAPEUTICA MEDITATIVA
1.Improntas del Terapeuta Meditativo.

2.Direccion y encausamiento del diagnostico.
3.Las Facetas del Terapeuta Meditativo. Monje, Investigador, Maestro y Sensei.

4.Bienestar éetico del terapeuta y del paciente.

Tema Il. HERRAMIENTAS EN LA GUIA MEDITATIVA
1.Generalidades de la guia meditativa.
2.Respiracion consciente.
3.Cromoterapia con Chakras y Arcangeles.
4.Geometria sagrada.
5.Tipos de visualizacion Consciente.
6.0racion de remocion de adherencias energeéticas durante 21 dias.
7.Limpieza energética personal y de espacios.

Tema Ill. HERRAMIENTAS DURANTE EL PROCESO TERAPEUTICO
1.Formato del registro del paciente.
2.Proceso terapeutico de acompanamiento.
3.Evolucion del paciente en el proceso terapeutico.
4.Intercambio del servicio terapeutico.
5.Induccion al servicio y practicas profesionales.

RETIRO PERSONAL DE 3 DiAS
En solitario y de forma personal con dos lecturas espirituales y alimentacion especializada, programa disenado por el maestro.

Se entrega un ensayo de los libros.




TEMARIO e
Maodulo Il PROCESO DE EVALUACION PRACTICA

Practicas Profesionales

Realizacion de 8 Terapias Meditativas de manera presencial o digital, minimo con 3
pacientes distintos. Dentro de estas 8 terapias, minimo 2 tendran que ser grupales. Estas
seran con aportacion voluntaria.

Servicio Social

Realizacion de 8 Terapias Meditativas sin costo dirigidas a asociaciones civiles, ONG
como asilos, casas hogar, centros de adicciones, hospitales publicos, reos y gente en

zonas de vulnerabilidad que asi lo necesiten y deseen recibir la Terapia Meditativa.

Evaluacion Final GRADUACION

Retiro grupal de 7 dias en un lugar de la naturaleza. (Transporte, comida y hospedaje
son un costo adicional al del diplomado)




RequerIMIENTOS | I

Se consideran requisitos técnicos aquellos necesarios para que el aspirante desarrolle su
estudio del Diplomado, siendo los siguientes:

Equipo de escritorio PC, Tablet o Laptop preferiblemente

Conexion a Internet, WIFI directo
Agendar fechas de retiro personal para tener programados los dias

COSTOS

Valor del DIPLOMADO
INCLUYE:

 Diplomado (clases online en vivo, evaluaciones, asesorias
personalizadas)

« 7 Terapias personales online (4 primer mes (1 por semana), 2 el
segundo mes y 1 el tercer mes)

o Plan de retiro y coordinacion de retiros (gastos de hospedaje,
transportacion y alimentos NO estan incluidos)

Modalidad de pago

Inscripciéon $1,000 mx

Escolarizada 6 mensualidades de $2,888 mx
Pago de contado $12,888 mx




